
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

MOUNTAINS TO THE SEA 
 

Chorégraphe : Maggie GALLAGHER 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 64 temps, 2 murs, 1 restart, novice 

♫  :  Mountains To The Sea par Mary Black Feat. Imelda May 

Intro : 8 temps 
 

 
ROCK FORWARD, ROCK BACK, ROCK FORWARD, SHUFFLE BACK 
1 - 4 PD devant, revenir en appui sur PG, PD derrière, revenir en appui sur PG 
5 - 6 PD devant, revenir en appui sur PG 
7 &8 Reculer PD, PG rejoint PD, reculer PD 
 
 
ROCK BACK, ROCK FORWARD, ROCK BACK, SHUFFLE FORWARD 
1 - 4 PG derrière, revenir en appui sur PD, PG devant, revenir en appui sur PD 
5 - 6 PG derrière, revenir en appui sur PD 
7 &8 Avancer PG, PD rejoint PG, avancer PG 
 
RESTART ici au 5° mur  
 
SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, 
1 - 2 PD à D, revenir en appui sur PG 
3 & 4 PD croise devant PG, PG à G, PD croise devant PG 
5 - 6 PG à G, revenir en appui sur PD 
7 & 8 PG croise devant PD, PD à D, PG croise devant PD 
 
 

SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, HEEL & HEEL & HEEL, HOLD 
1 - 4 PD à D, PG touche à côté PD, PG à G, PD touche à côté PG 
5 &6 Talon D devant, PD rejoint PG, talon G devant 
&7-8 PG rejoint PD, talon D devant, pause 
 
 
SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, HEEL & HEEL & HEEL, HOLD 
1 - 4 PD à D, PG touche à côté PD, PG à G, PD touche à côté PG 
5 &6 Talon D devant, PD rejoint PG, talon G devant 
&7-8 PG rejoint PD, talon D devant, pause 
 
 
 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry01@orange.fr 

A propos des paroles…….. 

Entre mer et montagne je ne vis jamais au 

même endroit…J’ai connu beaucoup de lieux, 

vécu de nombreuses aventures , quelques-unes 

étaient agréables. J’espère les revivre. Je suis 

comme l’aigle sur la montagne ou le requin 

sous l’eau, bien,  là où je suis….. 



 

 

 
 
 
 
 
JAZZ 1/4 FORWARD, JAZZ 1/4 CROSS  
1 - 4 PD croise devant PG, ¼ tour à D et  PG derrière,  PD à D, PG devant (03:00) 
5 - 8 PD croise devant PG, ¼ tour à D et PG derrière, PD à D, PG croise devant PD (06:00) 
 
 
VINE RIGHT CROSS, CHASSE, ROCK BACK 
1 - 4 PD à D, PG croise derrière PD, PD à D, PG croise devant PD 
5 &6 PD à D, PG rejoint PD, PD à D 
7 - 8 PG derrière, revenir en appui sur PD 
 
 
VINE LEFT CROSS, CHASSE, ROCK BACK 
1 - 4 PG à G, PD croise derrière PG, PG à G, PD croise devant PG 
5 &6 PG à G, PD rejoint PG, PG à G 
7 - 8 PD derrière, revenir en appui sur PG 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 


